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ขา้ว

Pornngarm Limtrakul,et al., 2019

Oryza sativa L.

• สนิคา้เกษตรทีส่ าคญัของไทย

• แหล่งคารโ์บไฮเดรตทีใ่หพ้ลงังาน

• ขา้วมสีารออกฤทธิท์างชวีภาพทีส่ าคญัในปรมิาณสูง เชน่ 

-กรดเฟอรูลกิ แกมม่า-โอรซีานอล, แคมเพสเทอรอล, เบตา้-ซโิตสเตอรอล, เพปไทด ์เป็นตน้
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สมบัติเชิงหน้าที่ของสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพในข้าว

Korhonen and Pihlanto, 2006

3

สมบัตต้ิานอนุมูลอสิระ

ลดการอกัเสบ

สารตา้นอนุมูลอสิระ

สารต่อตา้นการก่อมะเรง็

ลดการเจรญิของไวรสั

สารตา้นจลุนิทรยี ์

ลดความเสีย่งการเกดิโรคเบาหวาน

ลดความเสีย่งการเกดิโรค

หลอดเลอืดหวัใจ

กระตุน้ระบบประสาท
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ส่วนผสมในเคร ือ่งส าอางจากขา้ว



สกัด
- การสกัดด้วยตัวท าละลาย
- อัลตราโซนกิ
- การสกัดด้วยของไหลวิกฤติยิ่งยวด (SFE)
- การกล่ัน
- ชีวภาพ

วิเคราะห์ประสิทธิภาพ
- สมบัติเชิงหน้าที่
- ฤทธ์ิทางชีวภาพ
- ความเป็นพิษต่อเซลล์และมนุษย์

ประยุกต์ในเครื่องส าอาง
- ครีมบ ารุงผิว
- เครื่องส าอาง
- ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดผิว
- ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดช่องปาก
- ผลิตภัณฑ์ส าหรับเส้นผม

อุตสาหกรรมเคร่ืองส าอาง

• สารประกอบฟีนอลิก
• สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ
• เพปไทด์
• โอลิโกแซคคาไรด์

สารออกฤทธิ์เชิงหน้าท่ี
(Active ingredients)

พัฒนาผลิตภัณฑ์ที่ได้จากข้าว เพื่อใช้เป็นส่วนประกอบอาหาร (function
food ingredients) วัตถุเจือปนอาหาร (food additives) ไปจนถึง
วัตถุดิบเครื่องส าอาง/ยา (cosmetics/pharmaceutical raw materials)
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กรดเฟอรูลิก
• คุณสมบัติการเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ ดีกว่า
วิตามินอี 1.5 เท่า

• การป้องกนัแสงแดด (ปริมาณ 0.25% ให้ค่า SPF =
35) 

• ผวิกระจ่างใส (ลดความหมองคล ้า เน่ืองจากมีฤทธ์ิ
ตา้นเอนไซมไ์ทโรซิเนส)

• ชลอวยั (ลดร้ิวรอยท่ีลึกและรอยเห่ียวยน่ เน่ืองจาก
มีฤทธ์ิตา้นเอนไซมค์อลลาจิเนส)



ห้องปฏิบัติการกลุ่มวิจัยเกษตรแปรรูปและอาหารเชิงหน้าท่ี
Agricultural and Functional Foods Processing Laboratory (AFP)

Oligosaccharides
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คุณสมบัติเชิงหน้าที่ของเพปไทด์จากข้าว
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โปรตีนตั้งต้น
(ไม่มีฤทธิ์ทางชีวภาพ)

ย่อยด้วยเอนไซม์
กรดอะมิโนเพปไทด์

ฤทธิ์ทางชีวภาพ
• ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
• ฤทธิย์ับยั้งเอนไซม์คอลลาเจนเนส
• ฤทธิย์ับยั้งเอนไซม์อีลาสเทส
• ฤทธิย์ับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส
• เป็นสารต้านจุลินทรีย์
• ยับยั้งการเกิดออกซิเดชันของไขมัน
• คีเลตโลหะ
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เพปไทดอ์อกฤทธิท์างชวีภาพจากกากร าขา้วไรซเ์บอรร์ ี่
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กากร าขา้ว

ไรซเ์บอรร์ ี่

สกัดโปรตีน

โปรตีนไอโซเลทข้าวไรซ์เบอร์รี่

ย่อยด้วยเอนไซม์ ท าแห้ง

• ความชื้น = 8.42 ± 0.17%
• ปริมาณน้ าอิสระ (aw) = 0.17 ± 0.00
• ค่าการละลายน้ า มากกว่า 80%

• ABTS scavenging activity (IC50)  =  1.61 mg/mL
• Collagenase inhibition (IC50) =  1.22 mg/mL
• Elastase inhibition (IC50) =  1.08 mg/mL
• Tyrosinase-Inhibitory (IC50) =  0.96 mg/mL

คุณสมบัติ (Specification)

รูปที่ 1 ค่าการละลายของผงโปรตนีไฮโดรไลเซทขา้วที ่pH ต่างๆ 

ฤทธิ์ทางชีวภาพ (Biological properties)

เพปไทด์ข้าวไรซ์เบอร์รี่ ผงเพปไทด์ข้าว
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เพปไทดอ์อกฤทธิท์างชวีภาพจากร าขา้วหอมมะลิ

ร าขา้วหอมมะลิ

• ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูง

•มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์อลีาสเทส

•มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส

• ไม่เป็นพิษต่อเซลล์ผิวหนังเพปไทดร์ าขา้วหอมมะลิ

ย่อยด้วยเอนไซม์

ตารางท่ี 1 ความเป็นพิษต่อเซลล์ของเพปไทด์ร าข้าวหอมมะลิท่ีความ
เข้มข้น 10,000 ppm

*African green monkey kidney fibroblast (Vero) 
**Mouse subcutaneous connective tissue (L929) 
***Human keratinocyte immortal cells (HaCat)

Peptide size

(kDa)

%ABTS.+

IC50 (mg/mL)

%DPPH•

IC50 (mg/mL)

%Tyrosinase 
inhibition

Copper 
chelating 
activity

Elastase Inhibition

IC50 (mg/mL)

eb-IRBH 0.98b 1.25b 36.83±0.45d 59.65±0.15b 39.75b

>10 kDa 1.28f 2.14e 22.92±0.33e 47.07±0.25g 58.29d

5-10 kDa 1.25e 1.80d 45.28±0.67bc 48.19±0.16f 66.68e

3-5 kDa 1.11c 1.80d 45.61±0.98bc 56.75±0.16d 57.19c

1-3 kDa 0.67a 1.05a 47.75±0.55b 61.16±0.12a 34.41a

<1 kDa 1.19d 1.29c 50.02±0.49a 57.94±0.54c 39.80b

Kojic acid (20 ppm) 76

EDTA (100 ppm) 59

ตารางที่ 2 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอสิระ ฤทธิ์ยับย้ังเอนไซม์ไทโรซเินส ฤทธิ์คเีลตทองแดง และกิจกรรมยับย้ังอีลาสเทส
ของ eb-IRBH และเพปไทด์ข้าวขนาดตา่งๆ
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กากร าข้าวไรซ์เบอร์รีส่กัดไขมัน

สกัด

ภาวะในการสกัดด้วย RSM

ท าบริสุทธ์ิด้วยโครมาโทกราฟี
แฟรคชั่น1

ตกผลึกสารสกัดเซราไมด์
บริสุทธิ์

(R = Fatty acid C14 - C22)

เซราไมด์ท่ีได้จาก
การแยกล าดับส่วน

ท าบริสุทธิ์ด้วยตัวท าละลาย

Extraction yield = 31.06%
Glucocerebroside content = 6.29 mg/g crude 
extract
DPPH· scavenging activity (IC50) =  1.84  mg/mL
ABTS·+ scavenging activity (IC50) =  0.20  mg/mL
% Elastase inhibition =    68.08%
% Collagenase inhibition =  86.53%
% Tyrosinase inhibition =    57.76%
Fatty acids (C14 - C22)สารสกัดเซราไมด์หยาบ

ร้อยละผลผลิต = 77.69%
Glucocerebroside = 2.86 mg/g extract
Fatty acids = C14 – C22

ร้อยละผลผลิต = 0.63%
Glucocerebroside = 2.62 mg/g extract

เซราไมด์จากร าข้าวไรซ์เบอร์รี่ส าหรับผลิตภัณฑ์เวชส าอาง



การวิเคราะห์ คุณสมบัติ
ลักษณะปรากฏ สีแดงเข้ม
กล่ิน มีกล่ินเล็กน้อย
ความบริสุทธิ์ (ปริมาณ Glucocerebroside) -

การละลาย
- ไม่ละลายในน้ า
- ละลายอย่างสมบูรณ์ใน 70% เอทานอล (7-10 mg/mL)

ปริมาณเอทานอล (ppm) ไม่พบ
ปริมาณคลอโรฟอร์ม (ppm) ไม่พบ

การวิเคราะห์ คุณสมบัติ
ลักษณะปรากฏ

- ของเหลวข้นหนืดสีเขียว เม่ือเก็บท่ีอุณหภูมิ -20˚C
- ของเหลวสีเขียว เม่ือเก็บท่ีอุณหภูมิห้อง

กล่ิน มีกล่ินเล็กน้อย
ความบริสุทธิ์ (ปริมาณ Glucocerebroside) 50±3 %

การละลาย
- ไม่ละลายในน้ า
- ละลายอย่าสมบูรณ์ในคลอโรฟอร์ม (7 mg/mL)

ปริมาณเอทานอล (ppm) ไม่พบ
ปริมาณคลอโรฟอร์ม (ppm) 1.17 mg/kg sample

ข้อมูลจ าเพาะของสารสกัดหยาบเซราไมด์

ข้อมูลจ าเพาะของสารสกัดเซราไมด์บริสุทธิ์
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เซราไมด์จากร าข้าวไรซ์เบอร์รี่ส าหรับผลิตภัณฑ์เวชส าอาง

Glucocerebroside
2.62 mg/g extract



• GABA = 65.88 mg/100g sample

• γ-oryzanol =  42.84 mg/100g sample

• Ferulic acid = 1.91 mg/100g sample

• Vitamin E = 1.45 mg/100g

• Kojic acid = 186.22 mg/100g sample

• DPPH scavenging activity (IC50) = 260 μg/mL

• Tyrosinase inhibition activity (IC50) = 240 μg/mL

• ปริมาณสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ เช่น วิตามินบี 1 วิตามินอี 

กาบา (GABA) สารฟีนอลิก เพ่ิมขึ้น 1 – 4 เท่า

• สาร γ-oryzanol เพ่ิมขึ้น 23 เท่า

• ประสิทธิภาพในต้านอนุมูลอิสระสูงขึ้น

• ปริมาณกรดไฟติกลดลงครึ่งหน่ึง
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ข้าวหอมนิล

การปรับปรุงฤทธิ์ทางชีวภาพของข้าวหอมนิลดว้ยกระบวนการงอกและหมัก

กระบวนการงอก

หมักด้วยเชื้อ
A. oryzae ข้อมูลจ าเพาะ



14

ข้าวหอมนิลงอกและหมกั
• บ ารุงผิวให้ขาวใส
• ไม่ระคายเคือง

ครีมทาผิว

การปรับปรุงฤทธิ์ทางชีวภาพของข้าวหอมนิลดว้ยกระบวนการงอกและหมัก

ตารางท่ี  3 ค่าความส่วาง (L*) ทีเ่พิม่ขึน้ ของบริเวณทดสอบครีมทีม่ีส่วนผสมของสารสกัดข้าวหอมนิลทีผ่่านกระบวนการงอกและหมัก ในอาสาสามัคร 
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ฟางขา้ว

ไซแลน (Xylan)

ไซโล-โอลโิกแซคคาไรด ์
(Xylooligosaccharide)

ย่อยดว้ยเอนไซม ์

(2-3% of Xylan)
(0.2-0.3% of Rice straw)

ภาพของเซลล ์HaCaTกอ่น a) และ หลงัเตมิสารสกดัไซโล-โอลิ
โกแซก็คาไรดค์วามเขม้ขน้ 10,000 ppm b)

การผลิตไซโล-โอลโิกแซคคาไรด์จากข้าวเพื่อเป็นส่วนประกอบในการท างานในอาหารและเคร่ืองส าอาง

Cytotoxicity = 23% 
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Sleeping mask

Xylooligosaccharide

(2-3% of Xylan)
(0.2-0.3% of Rice straw)

XOS sleeping mask

ไซโล-โอลิโกแซคคาไรด์จากข้าวเพื่อเป็นส่วนประกอบในการท างานในอาหารและเคร่ืองส าอาง

Certificate of analysis



หอ้งปฏิบัติการวิจัยกลุ่มเกษตรแปรรูปและอาหารเชิงหน้าที

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลา้ธนบุร ี วิทยาเขตบางขุนเทียน

49 ซอยเทียนทะเล 25 ถนนบางขุนเทียนชายทะเล แขวงท่าขา้ม เขตบางขุนเทียน กรุงเทพฯ 10150
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E-mail: afpkmutt@gmail.com


