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ความหมายของ สปา (SPA)

สปา มาจากรากศัพท์ภาษา ละติน (SPA - Sanus Per Aqua)  หมายถึงการใช้ประโยชน์จากน ้าพรุ้อน หรือ
น ้าแร่ธรรมชาติเพ่ือฟ้ืนฟูสุขภาพ เพราะแร่ธาตุท่ีอยู่ในน ้าแร่ช่วยกระตุ้น ให้ระบบต่างๆ ของร่างกายท างานได้ดขีึน้

สปา มาจากช่ือเมือง SPA ในศตวรรษที่ 16 อยู่ทางตะวนัออกของประเทศเบลเยยีม มีช่ือเสียงด้าน การอาบ
น ้าแร่ เพราะบรรดาเหล่าขุนนางและทหารที่กลบัจากการท าศึกสงคราม  มักแวะมาผ่อนคลายที่เมืองนี้ เม่ือร่างกาย
สบาย จิตใจย่อมสบายตามไปด้วย การไปสปาจึงหมายความถึงการไปสถานที่ที่ท าให้ผ่อนคลาย (ร่างกายและจิตใจ)

ณ ศตวรรษที่ 21 นี ้สปาไม่ได้เป็นสถานที่เฉพาะท าให้ร่างกายมีสุขภาพดเีพยีงอย่างเดยีว แต่รวมไปถึงเร่ืองของ
ความสวยความงามด้วย และยังเป็นสถานที่ให้คนไปผ่อนคลายทั้งร่างกายและจิตใจ เพ่ือเติมพลงัชีวิตให้ฟ้ืนกลบัมา
กระปร้ีกระเปร่าพร้อมท่ีจะต่อสู้กบัภารกจิในวนัต่อไป



การประยุกต์ใช้สปาในปัจจุบัน

ปัจจุบนัส่วนใหญ่จะมกีารน าสปา มาใช้ร่วมกบักบัศาสตร์ Aromatherapy หรือ สุคนธบ าบัด โดยการใช้น า้มนัหอม
ระเหย (Essential Oil) ร่วมในการบ าบดั และ สุคนธบ าบัด นิยมให้บริการในสปา 
เป็นส่วนใหญ่ คือ การนวดน า้มนั (Massage Oil) และ การดูแลผวิพรรณ 
เช่น การสครับ ขดัผวิ หรือ มาส์คผวิ เป็นต้น

จากสถานการณ์โควดิทีเ่กดิขึน้ตั้งแต่ปี 2019 สถานสปาต้องปิดท าการ บางแห่งกปิ็ดตัวลง ธุรกจิสปาได้ผลกระทบ 
100% การท า Home Spa และ การขายสินค้า Home Spa ในช่องทางออนไลน์ได้ขยายมากขึน้ และได้ผลตอบรับทีด่ีไปโดย
ปริยาย การพฒันาผลติภันฑ์สปาส าหรับใช้ในบ้าน จึงได้กลบัมาเพิม่มากขึน้  ดงัน้ันการพฒันาผลติภัณฑ์ใหม่ๆในสปา หรือ 
Home Spa ยงัเป็นความต้องการอยางต่อเน่ือง



ขา้วไทย กบั ผลติภณัฑท์ี่ใชใ้นสปา/ผลติภณัฑดู์แลผิว

ประโยชน์และส่วนของข้าวไทยที่น ามาใช้
1. Massage Oil น า้มันร าข้าว (Rice Bran Oil) เราใช้ส่วนของน า้มันจากข้าวมาใช้ในการนวด ร่วมกบั

น า้มันเบสออยล์อ่ืน เช่น Sweet almond oil (น า้มนัอลัมอนด์) และ Safflower oil 
(น า้มันดอกค าฝอย) เป็นต้น และเลือกน า้มันหอมระเหยใส่ตามความต้องการประโยชน์
ของกลิน่บ าบัด เช่น ต้องการผ่อนคลาย (Relaxing) ใช้ Lavender oil, Geranium Oil 
เพ่ือความผ่อนคลายได้เป็นต้น

2. Facial/Body Scrub เมลด็ข้าว น ามาบดละเอยีด เป็นเมด็ขัดผวิ ได้ โดยต้องมีกรรมวิธีการท า เม็ดขัดผวิ และ
ความละเอยีดของเมด็ตามลกัษณะการใช้งาน เช่น ถ้าสครับหน้าต้องมีความละเอียด
มากกว่า 100 mesh หรือ สครับตวัอยู่ในช่วง 40/60 mesh เป็นต้น



ขา้วไทย กบั ผลติภณัฑท์ี่ใชใ้นสปา/ผลติภณัฑดู์แลผิว

ประโยชน์และส่วนของข้าวไทยที่น ามาใช้
3. Facial/Body Mask เมลด็ข้าว น า้มนัร าข้าว สารสกดัข้าว น ามาใช้ร่วมกบัเบสมาร์ค อาจจะท าเป็นในรูปผง หรือ ครีมเพส ได้เป็น

ต้น โดยเมลด็ข้าวทีน่ ามาบดผงต้องมคีวามละเอยีดคล้ายผงแป้ง และน ามาพอกผวิอาจผสมร่วมกบัน า้ผึง้ เป็น
ต้น

4. Candle Massage Rice Wax ไขข้าวเดีย่วๆ หรือ น ามาผสมกบั ไขถั่วเหลือง (Soy Wax) หรือ wax ธรรมชาติอ่ืนๆ ตามความ
ต้องการได้ และน า้ตาเทยีนของไขข้าว สามารถน ามานวดผวิได้เช่นเดยีวกบัการนวดน า้มนั เพราะจุด
หลอมเหลวของไขธรรมชาติจะไม่สูงมากเม่ือเทยีบกบั แวก็ซ์สังเคราะห์ เช่น พาราฟิน
สามารถน าส่วนต่างๆของข้าว เช่น สารสกดัข้าว มาใช้ในผลติภัณฑ์ดูแลผวิ ทั้งเดก็และผู้ใหญ่ เป็นต้น รวมทั้ง
สินค้า Oral Care เช่น ยาสีฟัน เป็นต้น และ ลปิบาล์ม จากไขข้าว เป็นต้น

5. ผลติภัณฑ์อ่ืนๆ Rice Wax ไขข้าวเดีย่วๆ หรือ น ามาผสมกบั ไขถั่วเหลือง (Soy Wax) หรือ wax ธรรมชาติอ่ืนๆ ตามความ
ต้องการได้ และน า้ตาเทยีนของไขข้าว สามารถน ามานวดผวิได้เช่นเดยีวกบัการนวดน า้มนั เพราะจุด
หลอมเหลวของไขธรรมชาติจะไม่สูงมากเม่ือเทยีบกบั แวก็ซ์สังเคราะห์ เช่น พาราฟิน
สามารถน าส่วนต่างๆของข้าว เช่น สารสกดัข้าว มาใช้ในผลติภัณฑ์ดูแลผวิ ทั้งเดก็และผู้ใหญ่ เป็นต้น รวมทั้ง
สินค้า Oral Care เช่น ยาสีฟัน เป็นต้น และ ลปิบาล์ม จากไขข้าว เป็นต้น



กรณีศึกษา : การพฒันาผลติภณัฑส์ปาขดัผิวกายออรแ์กนิก จาก ขา้วหอมนิลอนิทรยี ์

การศึกษาค้นคว้าอสิระ (IS) โดย ศาตนันท์ วนิิชวงศ์ วทิยาศาสตร์มหาบัณฑิต มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง ปี 2551
หลกัการและเหตุผล

วตัถุประสงค์

ผลติภัณฑ์ขัดผวิกายเป็นหน่ึงในผลติภัณฑ์ทีนิ่ยมใช้กนัเป็นจ านวนมากในสปา เพ่ือ
วตัถุประสงค์เพ่ือท าความสะอาดผวิกายและขจัดเอาเซลล์ผวิหนังที่ตายแล้วให้ผลดั
ออกไป และประโยชน์จากสารในข้าวหอมนิลต่างๆ 

การน าเมด็ข้าวหอมนิลมาประยุกต์ใช้ จึงเป็นอกีทางเลือกหน่ึงทีจ่ะช่วยเพิม่มูลค่าของข้าว
หอมนิลอนิทรีย์ และเป็นต้นแบบในการน าข้าวไทยชนิดอ่ืนๆมาท าเป็นเมด็ขัดผวิ เพ่ือ
สามารถใช้ทดแทนเมด็ขัดผวิทีน่ าเข้าจากต่างประเทศได้ เช่น เม็ด apricot ทีน่ าเข้าและใช้
กนัเป็นจ านวนมากในปัจจุบัน หรือ เมด็ขัดผวิสังเคราะห์อ่ืนๆ รวมทั้งเป็นเอกลกัษณ์ของ
ผลติภัณฑ์ขัดผวิไทยได้อกีด้วย

เพ่ือศึกษาวธีิการเตรียมข้าวหอมนิลอนิทรีย์เป็นเมด็ขัดผวิ และ พฒันาสูตรต ารับที่
เหมาะสมของผลติภัณฑ์สปาขัดผวิกายออร์แกนิก



กรณีศึกษา : การพฒันาผลติภณัฑส์ปาขดัผิวกายออรแ์กนิก จาก ขา้วหอมนิลอนิทรยี ์

การศึกษาค้นคว้าอสิระ (IS) โดย ศาตนันท์ วนิิชวงศ์ วทิยาศาสตร์มหาบัณฑิต มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง ปี 2551
ขั้นตอนการศึกษา 1. การเตรียมเมด็ขัดผวิจากข้าวหอมนิลอนิทรีย์ แบ่งเป็น แบบไม่หุงสุก และ หุงสุก (น าเข้าตู้อบ 

50 C เป็นเวลา 3 ชม.) น าทั้ง 2 แบบ ไปบดด้วยเคร่ืองบดไฟฟ้า และน ามาแร่งผ่านตะแกรง
ขนาด 20/40 mesh และ 40/60 mesh จากน้ันน าไปเข้าตู้อบ เพ่ือไล่ความช้ืนให้น้อยกว่า 5% 
เม่ือได้แล้วน ามาเกบ็ใส่ถุงทีม่ ีsilica ช่วยดูดควบคุมความช้ืน และน าไปตรวจวเิคราะห์ทาง
กายภาพ และประเมินความพงึพอใจเพ่ือเลือกขนาดของเม็ดขัดผวิ

2. การเตรียมสูตรผลติภัณฑ์ขัดผวิกายออร์แกนิค เพ่ือหาขนาดเมด็ขัดผวิกาย และระดบัความ
เข้มข้นที่เหมาะสม (การทดลองทีร่ะดบั 5%, 7% และ 10%) โดยทดสอบกบัอาสาสมัคร
จ านวน 30 คน และประเมนิความพงึพอใจในการใช้ผลติภัณฑ์

เตรยีมเม็ด

ขดัผิว

หาขนาดเม็ด

ขดัผิว

หาความเขม้ขน้

ของเม็ดขดัผิว

ทดลองสูตรต ารบั

ที่เหมาะสม

ผลการทดลอง

และ สรุปผล



กรณีศึกษา : การพฒันาผลติภณัฑส์ปาขดัผิวกายออรแ์กนิค จาก ขา้วหอมนิลอนิทรยี ์



กรณีศึกษา : การพฒันาผลติภณัฑส์ปาขดัผิวกายออรแ์กนิก จาก ขา้วหอมนิลอนิทรยี ์

ผลการศึกษา
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กรณีศึกษา : การพฒันาผลติภณัฑส์ปาขดัผิวกายออรแ์กนิก จาก ขา้วหอมนิลอนิทรยี ์

ผลการศึกษา
                                         

                              
5% 
7% 
10% 

 
            = 2.60 + 0.554 
            = 4.30 + 0.640 
            = 2.53 + 0.562 

 
               
                 

            
                
                             
               
        1     Aqueous Cream 
(40/60 mesh, 7%,       ) 
        2     Non Aqueous 
Cream 
(40/60 mesh, 7%,       ) 

              (  /     /       /
     /       /       ) 
 
            = 4.20 + 0.600 
 
            = 2.50 + 0.619 
 

 
 
 

           
 

            

 



สูตรผลติภณัฑท์ี่ใชใ้นการศึกษา

สูตรที ่1 แบบ Aqueous cream (มีน า้ผสม)
Phase A : Water part

Organic Aloe vera extract

Glycerin

%

70.70

3.00

Phase B : Oil part

Olive wax

Rice wax

Organic Shea butter

Stearyl alcohol

Cetearyl alcohol (and) Cetereth-20

Natural Vitamin E

Organic Rice bran oil

Organic Olive oil

Organic Sesame oil

3.00

3.00

2.00

1.00

1.50

0.50

2.00

2.00

2.00

Phase C : Active + Additive

Organic Hom Nin Rice scrub (40/60 mesh)

Jasmine Essential oil

Natural Preservative

7.00

0.30

2.00

Total 100



สูตรผลติภณัฑท์ี่ใชใ้นการศึกษา

สูตรที ่2 แบบ Non Aqueous cream (ไม่มีน า้ผสม)
Phase A 

Glycerin

%

56.20

Phase B : Oil base

Olive wax

Rice wax

Organic Shea butter

Stearyl alcohol

Natural Vitamin E

Organic Rice bran oil

Organic Olive oil

Organic Sesame oil

5.00

5.00

8.00

3.00

0.50

5.00

5.00

5.00
Phase C : Active + Additive

Organic Hom Nin Rice scrub (40/60 mesh)

Jasmine Essential oil

7.00

0.30

Total 100



ตวัอย่างการพฒันาสูตรผลติภณัฑท์ี่นิยมใชใ้นสปาจากขา้วไทย



ตวัอย่างการพฒันาสูตรผลติภณัฑท์ี่นิยมใชใ้นสปาจากขา้วไทย
ผลติภัณฑ์ และ ส่วนประกอบ

Thai Rice Massage Oil 1. Rice Bran oil                                10-15 %

2. Sweet Almond Oil                        50-60%

3. Safflower Oil                                20-30%

4. Tocopherol                                      3-5%

5. Essential Oil                                    1-2%
ขั้นตอนการผสม 1. ช่ังส่วนผสมตามสัดส่วนที่ก าหนด แยกแต่ละรายการ

2. น าส่วนผสมในข้อที ่1-5 ค่อยๆเติมลงไปในถังผสม ทลีะรายการ พร้อมค่อยๆกวนให้เข้า
กนั 10-15 นาที

3. น าส่วนผสมทีไ่ด้ไปเช็คค่าตาม spec ทีก่ าหนด เม่ือผ่านข้อก าหนด จึงน าไปบรรจุ ใน
ภาชนะทีก่ าหนด

สรรพคุณ ประโยชน์ ส าหรับนวดผ่อนคลาย ความเม่ือยล้า ส่วนผสมของน า้มนัช่วยบ ารุงให้ผวิชุ่มช่ืน เนียนนุ่มไม่
แห้งกร้าน



ตวัอย่างการพฒันาสูตรผลติภณัฑท์ี่นิยมใชใ้นสปาจากขา้วไทย

ผลติภัณฑ์ และ ส่วนประกอบ
Thai Rice Body Butter Scrub 1. Rice seed bead                       5-10%

2. Rice Bran Oil                        5-10%

3. Rice Butter                            70-80%

4. Rice wax                                 5-10%

5. Natural Oil                             5-10%

6. Natural Wax                          3-5%

7. Tocopherol                             1-3%

8. Oleth – 5                                  3-5%

9. Essential Oil                           1-2%



ตวัอย่างการพฒันาสูตรผลติภณัฑท์ี่นิยมใชใ้นสปาจากขา้วไทย
ผลติภัณฑ์ และ ส่วนประกอบ

Thai Rice Body Butter Scrub

ขั้นตอนการผสม

1. ช่ังส่วนผสม รายการที่ 2-8 ตามสัดส่วนที่ก าหนด แยกแต่ละรายการ

2. น าส่วนผสมในข้อที่ 2-8 ค่อยๆเติมลงไปในถังผสม หรือ หม้อต้ม ทีละรายการ จากน้ัน
น าไปให้ความร้อนที่ 60-70 องศาเซลเซียส เพ่ือให้หลอมละลาย และค่อยกวนเบาๆให้เป็น
เน้ือเดยีวกนั ประมาณ 5-10 นาที

3. จากน้ันน ามาท าให้ cool down หรือ ลดอุณหภูมิลงที่ 40-45 องศาเซลเซียส 

4. ช่ังสารตามสัดส่วนที่ก าหนด ข้อ 1 และ 9 แล้วน าไปเติมลงในถังผสมที่ cool down แล้ว ที
ละรายการตามล าดบั พร้อมกวนเบาๆให้กระจายตัวเข้ากนั 5-10 นาที

5. น าส่วนผสมที่ได้ไปเช็คค่าตาม spec ที่ก าหนด เม่ือผ่านข้อก าหนด จึงน าไปบรรจุ ใน
ภาชนะที่ก าหนดต่อไป

สรรพคุณ ประโยชน์ ใช้ขัดผวิกาย ช่วยผลดัเซลล์ผวิ ให้ผวิสะอาด เนียน กระจ่างใสขึน้ พร้อมบ ารุงผวิให้นุ่ม
ชุ่มช้ืนขึน้



ตวัอย่างการพฒันาสูตรผลติภณัฑท์ี่นิยมใชใ้นสปาจากขา้วไทย
ผลติภัณฑ์ และ ส่วนประกอบ

Thai Rice Body Scrub in Oil 1. Rice seed bead          70-80%

2. Rice Bran Oil            10-15%

3. Natural Oil                  3-5%

4. Tocopherol                  3-5%

5. Oleth – 5                      3-5%

6. Essential Oil                1-2%
ขั้นตอนการผสม 1. ช่ังส่วนผสม รายการที่ 2-5 ตามสัดส่วนที่ก าหนด แยกแต่ละรายการ

2. น าส่วนผสมในข้อที่ 2-5 ค่อยๆเตมิลงไปในถังผสม ทีละรายการ และค่อยกวนเบาๆให้เป็นเน้ือเดียวกนั 
ประมาณ 5-10 นาที

3. ช่ังสารตามสัดส่วนที่ก าหนด ข้อ 1 และ 6 แล้วน าไปเตมิลงในถังผสมทีละรายการตามล าดบั พร้อมกวน
เบาๆให้กระจายตวัเข้ากนั 15-20 นาที

4. น าส่วนผสมที่ได้ไปเช็คค่าตาม spec ที่ก าหนด เม่ือผ่านข้อก าหนด จึงน าไปบรรจุ ในภาชนะที่ก าหนดต่อไป
สรรพคุณ ประโยชน์ ใช้ขัดผวิกาย ช่วยผลดัเซลล์ผวิ ให้ผวิสะอาด เนียน กระจ่างใสขึน้ พร้อมบ ารุงผวิให้นุ่มชุ่มช้ืนขึน้



ตวัอย่างการพฒันาสูตรผลติภณัฑท์ี่นิยมใชใ้นสปาจากขา้วไทย
ผลติภัณฑ์ และ ส่วนประกอบ

Thai Rice Candle Massage 1. Rice wax                                              80-90%

2. Rice Bran Oil                                        3-5%

3. Natural wax                                          5-10%

4. Essential Oil / Fragrance                     6-10%

ขั้นตอนการผสม 1. ช่ังส่วนผสม รายการที่ 1-3 ตามสัดส่วนที่ก าหนด แยกแต่ละรายการ

2. น าส่วนผสมในข้อที่ 1-3 ค่อยๆเตมิลงไปในถังผสม หรือ หม้อต้ม ทีละรายการ จากน้ันน าไปให้ความ
ร้อนที่ 60 องศาเซลเซียส เพ่ือให้หลอมละลาย และค่อยกวนเบาๆให้เป็นเน้ือเดยีวกนั ประมาณ 5-10 
นาที

3. ช่ังสารตามสัดส่วนที่ก าหนด ข้อ 4  แล้วน าไปเตมิลงในถังผสมที่มีอุณหภูมิอยู่ในช่วง 50 องศา
เซลเซียส พร้อมกวนเบาๆให้กระจายตัวเข้ากนั 5-10 นาที

4. น าส่วนผสมที่ได้ไปเทลงในแก้วเทียน ที่ด าเนินการตั้งคานไส้เทียนไว้เรียบร้อยแล้ว บรรจุลงตาม า้หนัก
และระดบัที่ก าหนด 

สรรพคุณ ประโยชน์ ใช้จุดให้กลิน่หอมผ่อนคลาย ในขณะเดยีวกนั น า้ตาเทียนสามารถน ามาใช้นวดบ ารุงผวิกายให้ผ่อนคลาย 
และให้ผวิเนียนนุ่มชุ่มช้ืน



ขอขอบพระคุณทีร่่วมรับฟัง
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